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m& Anmeldeformular Yoga Lounge Teacher Training 2012

o

Bitte die nachfolgenden Felder komplett und so spezifisch wie méglich ausfullen. Das Anmeldeformular inkl.
Anhang postalisch zu uns schicken oder direkt im Studio abgeben und die 1. Rate von 500€ oder den
Gesamtbetrag bitte unmittelbar Uberweisen. Bitte fligt der Anmeldung ein aktuelles Portratfoto von Euch
bei.

Yoga Lounge Freiburg fon. +49 (0)761-285 3869
Hebelstrasse 23 a info@yogalounge-freiburg.de
79104 Freiburg www.yogalounge-freiburg.de

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfehlen wir Euch eine friihzeitige Anmeldung. Nach Eingang der
Anmeldungsunterlagen werden wir Euch eine Anmeldebestéatigung zusammen mit einem detaillierten
Infopaket schicken.

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Festnetz:

Handy:

Email:

Geburtsdatum:

Teilnahmegebihr: 3000,00 € Fruhbucherrabatt: 2900,00 € bei Anmeldung vor dem 29.02.12
Zahlungsmodalitat: 1. Moglichkeit: Einmalige Zahlung bei Anmeldung

2. Mdglichkeit: Zahlung in Raten ( nur nach Absprache.)
Hierbei wird ein Zahlungsvertrag aufgesetzt. Die Ausbildungsgebihr betragt dann insgesamt 3100, - Euro.

Annulierungsmodalitat:

Eine nicht erstattungsfahige Anzahlung von 500 € ist mit der Anmeldung féallig. Falls du aus
unvorhersehbaren Griinden (wie z.B. Stadteumzug oder schwerwiegender Krankheit) das Teacher Training
2012 nicht beginnen kannst, besteht auf jeden Fall die Mdglichkeit, die Anzahlungsrate auf das nachste
Teacher Training zu Ubertragen und entsprechend die Ausbildung ein Jahr spéater zu beginnen.

Eine Riuckerstattung der 500 € ist ohne Ausnahme ausgeschlossen.

Bankverbindung: Yoga Lounge / Sparkasse Freiburg / KtoNr. 12664805 / BLZ - 680 501 01

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Teacher Training 2012 in der Yoga Lounge an:

Ort / Datum Unterschrift



Persdnliches Profil

(bitte in Druckbuchstaben und leserlich ausfillen!)

Name, Vorname:

Beruf:

Ausbildungsweg:
(kurze Auflistung)
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Yoga Praxis

1) Beschreibe die Erfahrungen, die du bereits mit Yoga gesammelt hast!
(Yoga-Stile, Lehrer, Workshops, Retreats...)

2) Welche Yoga-Stilrichtung praktizierst du momentan?

3) Bei welchen Lehrern praktizierst du gegenwaértig?



4) Falls Du eine Yoga-Praxis zu Hause ausiibst, beschreibe kurz die Ubungs-
Struktur, die Dauer und Regelmafigkeit:

5) Falls Du derzeit regelméRig Atemibungen praktizierst, meditierst oder andere
spirituelle Praktiken ausibst, beschreibe sie kurz:

6) Warum gibt es Yoga in deinem Leben?

7) Welche Aspekte der Yoga-Praxis bereiten dir Schwierigkeiten?



8) Wie integrierst Du Yoga in dein tagliches Leben?

9) Hast Du bereits yogische Literatur gelesen? Wenn ja, welche?

10) Unterrichtest Du derzeit Yoga? Wenn nicht, bist du daran interessiert?

11) Liegen korperliche Verletzungen vor oder bist du in irgendeiner Weise
anatomisch eingeschrankt? Nimmst Du Medikamente? Gab es schwerwiegende
Operationen oder liegen chronische Krankheiten vor?

12) Liegt eine Schwangerschaft vor ?



13) Berichte uns kurz von Deinem Gesamtgesundheitszustand:
(Ernéhrung...)

14) Rauchst Du oder nimmst Du Drogen?

15) Gibt es sonst noch Dinge, die Dir wichtig sind, uns mitzuteilen?

16) Was erwartest Du von dem Teacher Training?
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