
* yoga lounge freiburg *  
      vinyasa & jivamukti yoga 

MO DI MI DO FR SA 
9-10:30 

basic vinyasa 
Andrea 

  9:30-11 
asana &  

pranayama 
Andrea 

  

     10:30-12 
vinyasa flow 

Andrea  

      

16:30-17:45 
gentle flow &  

yoga nidra 
Tarika 

 
 

16:30-18 
long & deep 

Ralf 

 

18-19:30 
asana &  

pranayama 
Ralf 

17:30-19:00 
vinyasa flow 

Ralf 
 

17:15-18:45 
basic vinyasa 

Ralf 

17:30-19:00 
jivamukti yoga 

Tarika 

18:30-20:30 
yoga specials * 

Tarika / Ralf /  
Andrea 

18:00-19:30 
basic 

Christina 

 19:30-21:00 
basic 
Ralf 

19-20:30 
vinyasa flow &  

meditation 
Tarika 

19:30-21:00 
basic 

Ralf / Andrea 

  
 

 
 

   

Preise 
 

Probestunde:    10,00 Euro! 
Single 90 min:    16,00 Euro 
5er Karte (6 Wochen):   69,00 Euro/65,00 Euro ermäßigt* 
10er Karte (10 Wochen):   135,00 Euro/99,00 Euro ermäßigt* 
10er Karte (6 Monate):               145,00 Euro/130,00 Euro ermäßigt* 
                                                * für Studenten, Arbeitslose, Alleinerziehende, brotlose Künstler 
25er Karte (6 Monate):   280,00 Euro/265,00 Euro ermäßigt* 
 

Yoga-Abo´s (unlimited) 
1 Woche      40,00 Euro 
1 Monat:     99,00 Euro 
1 Monat:     89,00 Euro/Monat – ermäßigt* 
6 Monate:     85,00 Euro/Monat 
6 Monate:     75,00 Euro/ Monat – ermäßigt* 
12 Monate:    69,00 Euro/Monat 
12 Monate:    59,00 Euro/Monat  - ermäßigt* 
 

Vorteile der Yoga-Abo´s 
1) Vinyasa & Jivamukti Yoga so oft und wann Du willst! 
2) Bei den 12-monatigen Abos bekommst Du 15 % Rabatt auf alle Yoga Lounge Workshops! 
 

May your commitment bring everlasting joy and may it help to bring peace into your life & to the earth! Om Shantih  

Bankverbindung 

Yoga Lounge / Sparkasse Freiburg / Kto.Nr. 12664805 / BLZ 68050101 
 

Yoga Lounge Freiburg / Hebelstrasse 23 a / 79104 Freiburg / 0761-285 3869 / www.yogalounge-freiburg.de 

NEUER KURSPLAN & NEUE PREISE GÜLTIG AB 12. SEPTEMBER 2011! 
* Kirtan & Satsang mit Tarika & Ralf am 30. September ab 19 Uhr - auf Spendenbasis! * 

weiß - Alle Levels, Einsteiger 
hell violett - Mittelstufe 
dunkel violett - Fortgeschritten 

* Bhakti-Special mit Tarika: 7.10. / 18.11. ** Community Class auf Spendenbasis mit Ralf / Andrea: 16.9. / 21.10. / 4.11. / 9.12. 


